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GRAN TOUR DEL MONVISO 
 Dall’8 al 14 Agosto 2026 

8 Agosto: ritrovo ore 5.30 c/o parcheggio delle caserme 
rosse, posto su via Saliceto a 50 mt dall'incrocio con via 
Corticella, partenza ore 5.45 con percorso autostradale 
A1, A21, A6 e viabilità provinciale fino a 
Pontechianale(mt 1608) km 402 ore 5.00/5.15. Da qui 
con sentiero U9 si inizia il percorso che poco sopra i 1900 
mt confluisce nell'itinerario del gran Tour, per 
raggiungere il Rif. Vallanta a mt 2445. Km7/8, dislivello + 
850, durata ore 3.00/3.15. 
9 Agosto: Rifugio Vallanta mt 2445, Rifugio du Viso 
(FR), mt 2460.Si sale al passo Vallanta mt 2811 e si entra 
in Francia nel parco naturale del Queiras, si discende al 
lago L'estò (mt 2510) e si raggiunge il Refuge du Visò a 
2460 mt. km 5.7, dislivello +366 -340, durata ore 2.45/ 

3.00. Dal rifugio è possibile una interessante deviazione che consente di giungere al col de Traversette mt 2950 con 
resti di fortificazioni e visitare il tunnel costruito a fine 1400 detto il buco di Viso mt 2882 km 6.4 A/R +500 -500 ore 
2.30/3.00. 
10 Agosto: Refuge du Viso (mt 2460), Rifugio Granero mt 2377 attraverso il passo della Selliere (mt 2849). Anche in 
questa tappa è possibile una deviazione per il Belvedere del Viso (mt 2133), in questo caso avremo in totale km 9, 
dislivello +750 – 780, durata ore 4.15/4.45. 
11 Agosto: Rifugio Granero (mt 2377),  Rifugio Barbara Lowrie (mt 1756) passando dal col Manzol (mt 2694), e 
possibile la digressione verso il lago gelato (mt 2651). Km 8.5/9.5, dislivello +360 – 980, durata ore 4.30/5.00. 
12 Agosto: Rifugio Barbara (mt 1756), Rifugio Pian del Re (mt 2020) e sorgenti del Po passando dal colle della Gianna 
(mt 2531), km 10.5/11.5, dislivello +790 – 511, durata ore 5.00. Eventuale digressione a Pian della Regina (mt 1740) 
in questo caso aggiungere km 4.00/4.5 A/R  e + 280 -280 per un totale di 15/16 km e + 1070 -800  e durata circa ore 
7.00. 
13 Agosto: Rifugio Pian del Re (mt 2020), Rifugio Quintino Sella (mt 2640), passando per il lago Fiorenza (mt 2113), 
lago Chiaretto e infine il rifugio incastonato tra il lago grande di Viso e il lago di Costa grande. Km 11/12, dislivello 
+650/700 – 150, durata ore 5.00/5.30. Possibile digressione verso il lago Pellegrina (mt 2651) con km 2 a/r. 
14 Agosto: Rifugio Quintino Sella mt 2640, Castello di Pontechianale (mt 1608) per passo di Gallarino (mt 2726) e 
passo di S. Chiaffredo (mt 2765), km 11/12, dislivello +180 – 1200, durata ore 4.30/5.00 sosta pranzo e rientro.  

 
 Livello E RISERVATO SOCI CAI. Massimo 10 partecipanti. 
 Caparra € 150,00 entro il 07/06. Saldo: 330,00 per 5 paganti, € 315,00 per 7 paganti e € 300,00 per 9 

paganti, da versare non oltre il 15 luglio. Iban IT69K0847236770030000032880. 
 

Per informazioni e prenotazioni: Roberto Pilati 349 5504861 (solo whatsapp) 
Per la partecipazione, ricordiamo l'importanza di valutare bene le proprie condizioni fisiche e la propria attitudine al 
cammino in montagna in relazione alle caratteristiche dell’itinerario. E’ facoltà dell’accompagnatore non ammettere 

partecipanti che non sono provvisti di abbigliamento idoneo o in condizioni fisiche non adeguate. 


