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Tra Molise e Puglia  
Nelle terre dei Tratturi e del Sentiero Italia CAI  

29 aprile-5 maggio 2026 

DIFFICOLTÀ  E 

Quota massima 
Tempo 

percorrenza 
medio 

Dislivello salita 
medio 

Dislivello discesa 
medio 

988 m 7,30 h 663 m 573 m 
RITROVO 29 aprile h. 7,45 Atrio Stazione di Bologna- H. 8,00 Intercity per Termoli-Bus x Ripabottoni 

TRASPORTO Treno/Bus 

ATTREZZATURA 
Zaino, scarpe e abbigliamento da trekking, bastoncini, borraccia, app x attività outdoor 
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione. 

Dall’Appennino sannita ai Monti Dauni settentrionali, territori attraversati per secoli dai Tratturi e dai pellegrinaggi e ora 
anche dal Sentiero Italia e da una nuova, fitta rete di percorsi CAI che al momento collegano 7 comuni molisani e 11 pugliesi. 
Ci muoveremo sui crinali che si affacciano sul fiume Fortore e sul Lago di Occhito, lungo il Tratturo regio Castel di Sangro-
Lucera, attraversando Aree protette e Siti di importanza comunitaria inseriti nella Rete Natura 2000.  Intorno, colline a 
seminativi, uliveti e boschi misti di roverelle, faggi e ornielli, habitat di una ricca varietà di  fauna selvatica e di rapaci. Sarà un 
trekking immersivo, accolti da comunità unite da antichi legami storici e culturali.  

 

ISCRIZIONI Segreteria CAI Bologna Tel 051 234 856 Causale: Trek SI Puglia-Molise 

QUOTA BASE Soci: € 15,00 forfettari x 7 giorni Non Soci: 10,00 € al giorno (compresa di assicurazione) 

QUOTA 600,00 € con 8 partecipanti; 525,00 € con 12 partecipanti 

CAPARRA 150,00 € entro 30/3/2026 - IBAN: IT46U0707202408000000714890 

PARTECIPANTI Minimo 8 massimo 12 

ORGANIZZATORE/I 
Vito Paticchia   

vitopaticchia1@gmail.com 
349 476 2067 

Davide Danzinelli 
davide948@gmail.com 

338 935 8536 

Roberto Ognibene 
robertoognibene58@gmail.com 

333 914 2067 

Gli organizzatori si riservano in ogni momento la facoltà di modificare 
o annullare l’escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti. 
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29 aprile-5 maggio 2026 
Tra Molise e Puglia, nelle terre dei Tratturi e del Sentiero Italia CAI 

Dall’Appennino sannita ai Monti Dauni settentrionali, nei territori attraversati per secoli dai Tratturi e dai pellegrinaggi e ora 
anche dal Sentiero Italia e da una nuova, fitta rete di percorsi CAI che al momento collegano comuni molisani e pugliesi. Ci 
muoveremo sui crinali che si affacciano sul fiume Fortore e sul Lago di Occhito, lungo il Tratturo regio Castel di Sangro-Lucera, 
attraversando Aree protette e Siti di importanza comunitaria inseriti nella Rete Natura 2000.  Intorno, colline a seminativi, 
uliveti e boschi misti di roverelle, faggi e ornielli, habitat di una ricca varietà di  fauna selvatica e di rapaci. Sarà un trekking 
immersivo, accolti da comunità unite da antichi legami storici e culturali. 

   
PARTENZA Mercoledì 29 aprile 
H. 8,00 Intercity Bologna-Termoli con arrivo h. 12,52- Alle h. 14,10 bus per Ripabottoni-SantElia a Pianisi 
h. 15,30 Trasferimento in auto verso Agriturismo Aia della Foresta (km 23)  
h. 20,00 Cena e pernottamento  

Giovedì   30 aprile 
h. 8,30 Inizio del trekking: Aia della Foresta (258 m)-Ponte delle Macchie (206 m)-Gambatesa (474 m) 
Km 20,700 + 350 - 125 – Percorrenza circa 7 ore – Difficoltà E 
h. 20,00  Cena e Pernottamento in B&B - Gambatesa è Punto-Tappa del SI 

Venerdì 1 maggio  
h. 8,30 Inizio del trekking: Gambatesa (474 m)-Riccia (720 m)-Bosco Mazzocca (805 m) 
km 20,00 +838 -505 – Percorrenza circa 7 ore – Difficoltà E 
h. 20,00 Cena e pernottamento Agriturismo Pasqualone, Punto di Accoglienza del SI-Bosco Mazzocca (Riccia) è Punto-Tappa del SI 

Sabato 2 maggio  
h. 8,00 Inizio del trekking: B.Mazzocca (805m)-Toppo Giuntatore (988m)-Tufara (417m)-P.e 13 Archi (203m)-Maniero Cerulli (273m) 
Km 25,800 +604 -1053 – Percorrenza circa 8 ore– Difficoltà E 
h. 20,00 Cena e pernottamento in Agriturismo  

 Domenica 3 maggio  
h. 8,30 Inizio del trekking: Maniero Cerulli (273 m)-Celenza V.re (497 m)-T. Madattola (347 m)-Carlantino (558 m)-M. Miano (785 m)-S. 
Marco La Catola-Avellaneta (650 m) 
Km 23,500 +800 -400 – Percorrenza circa 8 ore– Difficoltà E 
h. 20,00 Cena e pernottamento Agriturismo Avellaneta (ora Comunità Tibetana)- San Marco La Catola è Punto-Tappa del SI 

Lunedì 4 maggio  
h. 8,00 Inizio del trekking: Avellaneta (650 m)- Volturara Appula (489 m)-Alberona (732 m) Intera tappa del SI 
Km 23,00 +720 -779 – Percorrenza circa 8 ore– Difficoltà E 
h. 20,00 Cena in ristorante e pernottamento presso I Templari di Alberona  

RIENTRO Martedì 5 maggio:  
Trasferimento a Lucera, Capitale della Cultura 2026- Visita guidata al Castello federiciano. Treno x Foggia e Foggia-Bologna h.17,36 

Organizzatori: Alessandro Geri 331 538 0768 - Roberto Ognibene 333 914 2067 - Vito Paticchia 349 476 2067 

Accompagnatori: Vito Paticchia 349 476 2067 – Davide Danzinelli 338 935 8536 
7 giorni; 6 pernottamenti; 5 giorni  trekking; 5 gg mezza pensione  e 1 cena con pizza; trasporto zaini-Abbigliamento da trekking 
Costi: € 600,00 con 8 partecipanti; € 525,00 con 12; Esclusi viaggio A/R; treno-bus locali; pranzo al sacco; bevande, visita a Lucera 
Possibile partecipare in tenda, €350,00. Garantiti posto e trasporto tenda; cena e colazione. Massimo 4 tende doppie;  
Assicurazione e servizi di segreteria: Soci CAI € 15,00 forfettari x 7 giorni; NON soci CAI € 10,00 al giorno.  
Anticipo di € 150 entro il 30/03/2026 presso Segreteria CAI o IBAN: IT46U0707202408000000714890 Causale: Trek SI Puglia Molise  

 
 


