CLUB ALPINO ITALIANO
GRUPPO SCIALPINISMO ‘PAOLO BONAZZ!'

PROGRAMMA 20
SCIALPINISMO 26

Le uscite del gruppo di scialpinismo sono rivolte ai soli soci CAl in regola con l'iscrizione per I'anno in corso che
abbiano frequentato almeno un corso SAl, che siano in possesso dell'attrezzatura sciistica efficiente (sci,
attacchi, pelli e rampant) e della dotazione minima necessaria per la sicurezza, ARTVA, pala, sonda e casco
(airbag e altri dispositivi sono a discrezionalita di ogni singolo partecipante).

Per le uscite con difficolta alpinistiche & necessario dotarsi di imbrago, piccozza e ramponi.

Owviamente é richiesta la capacita, la conoscenza e la pratica di utilizzo di tutte le attrezzature tecniche e dei
dispositivi di sicurezza oltre alla basilare abilita sciistica su diverse tipologie di neve (fresca, ventata, crosta, dura,
ecc.) e di ambiente. Con la richiesta di partecipazione o comunque con la partecipazione viene confermato
e garantito dai partecipanti quanto esplicitato al precedente paragrafo oltre alla necessaria attitudine
psicofisica e di allenamento adeguati alle uscite a cui si richiede di partecipare.

Si ricorda a tutti i partecipanti, se mai ve ne fosse bisogno, che la pratica dello scialpinismo comporta
I'assunzione di rischi che sono insiti nell'attivita stessa dello scialpinismo. Rischi che non si possono
escludere a priori e pertanto ciascun partecipante se ne assume in proprio la relativa responsabilita.

La partecipazione awiene contattando direttamente le/i coordinatrici/coordinatori. Le indicazioni del luogo e
dei dislivelli elencati nelle gite sono indicativi e potranno subire delle variazioni in base alle condizioni
meteo/hivologiche. | coordinatori proporranno ai partecipanti presenti in loco le gite o un ventaglio di gite
possibili che saranno quindi discusse ed approvate da tutti dopo una attenta valutazione delle condizioni
ambientali meteo/nivologiche compresi bollettino valanghe, innevamento, stato del manto nevoso e pericolo
valanghe. In caso di variazioni, le stesse saranno comunicate al Consiglio Direttivo attraverso canali whatsapp
e/o email.

Le variazioni saranno in tutti i casi compatibili con il livello tecnico esplicitato nel relativo programma.

Per ulteriori informazioni potete contattare la segreteria del CAl oppure,
il coordinatore del gruppo - Gianluca Mercatelli - 339 8481854

17 % 18 cennalO

Corso perfezionamento tecnica sciistica Luca Garelli |uca@studiogarelli.it
Tecnica sciistica fuoripista tenuto dalle guide alpine e Link iscrizione : https://tinyurl.com/tonale26
maestri di sci del Passo del Tonale

24 x 25 GEnNnAIO

Villgraten Marco Rausa 329-0106835
Dislivello 1200m +1300m Difficolta BS mar.raus@libero.it

31 cennaio % O1 rFeEBBRAIO

Vipiteno Claudio Corticelli 339-7277195

Dislivello TOOmM +1200m Difficolta BS Enrico Gamberini 338-8697426

7 % 8 FEBBRAIO

Sibillini - monte Vettore e monte Lieto Malus malualbe48@gmail.com
Dislivello 1T00m + 600m Difficolta MS



14 = 15 reBBrAIO

Val Venosta - Val Monastero
Dislivello 1300m + 1400m Difficolta BSA

21 % 22 FEBBRAIO

Valle dei Monzoni - Cima 11 e La Vallaccia
Dislivello 100m + 1100m Difficolta MS

28 reBBraIO # 1 MARZO

Dolomiti Orientali Marmarole Comelico
Dislivello 1200m + 1300m Difficolta BSA

28 resBrAIO % 1 MARZO

Val d’Ultimo
Dislivello 1200m + 1400m Difficolta BSA

14 = 15 marzo

Val Maira
Dislivello 1200m + 1100m Difficolta BS

21 = 22 mARrRzO

Traversate in Val d’ Ayas - Testa Grigia
3314 e Gran Cima 3023
Dislivello 1200m + 1200m Difficolta BSA

28 = 29 marzo

Traversata Pale San Martino di Castrozza
Dislivello 892m Difficolta BS

11 % 12 APRILE

Abruzzo - Gran Sasso/Majella
Dislivello 1300m + 1400m Difficolta BSA

17 = 18 = 19 APRILE

Val Rhemes Refuge du Fond- Punta
Calabre 3445m Gran Vaudala 3250
Dislivello 600m +1000m + 800m Difficolta BS

Walter Naldi 335-6654577
walter@walternaldi.com

Gianluca Mercatelli 339-8481854

Elisabetta Fornesi 338-8413191
Solmi Michela 347-9723462

Gabriella Cavazza gabriellacavazza2@gmail.com

Calzolari Francesco

Claudio Corticelli 339-7277195
Gianmarco Ghetti 333-3559627

Elisabetta Fornesi 338-8413191

Mauro Scalambra 333-2745252
scallimau@gmail.com

Alberto Albertini
alberto.albertini@blu.it

Antonio Bressan antbres@gmail.com

Michele Longhi 328-9524937

Gianluca Mercatelli 339-8481854
Gianluca Brozzi 347-5798171

Antonio Bressan antbres@gmail.com

Malus malualbe48@gmail.com
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