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Monte Fiocca sulle Apuane
Domenica 3 settembre 2023

DIFFICOLTA EE

Tempo - ‘s
e .. ) Quota P Dislivello Dislivello
Quota inizio | Quota arrivo . percorrenza ) )
massima salita discesa
totale
900 m 900 m 1711 m 6h 900 m 900 m
Alle 9.30 nel paese di Arni (Lucca) https://goo.gl/maps/XWFgLEXHLKTrmK7a7. La posizione
RITROVO esatta sara indicata per email. Con l'iscrizione i partecipanti autorizzano a comunicare il

proprio indirizzo email agli altri partecipanti al fine di organizzare il viaggio.

TRASPORTO |Auto proprie: il costo chilometrico & diviso tra i partecipanti delle auto

Necessari scarponcini da trekking e abbigliamento adeguato. Pranzo al sacco. Portare
ATTREZZATURA |acqua almeno due litri di acqua. Consigliati i bastoncini da trekking.
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione.

L'itinerario e caratterizzato da tratti vari: prati, boschi, sentieri
di crinale, con paesaggi che spaziano dal mare all’Appennino.

Itinerario: Il punto di partenza dell’escursione € il paesino di Arni
a 900 m.s.l.m., frazione di Stazzema (LU). Da Arni imbocchiamo
il sentiero 144 che passa attraverso ginestroni e prosegue per
rocce scalinate dove e presente un corrimano. Arrivati al
Malpasso (1425 m) procediamo in direzione del bosco del
Fatonero, una faggeta in cui camminiamo per circa 20 minuti.
Usciti dal bosco troviamo una selletta panoramica: il passo del
Fatonero detto anche passo “conta-pecore”. Lasciando il Subra
a destra, continuiamo in salita, inizialmente per un tratto
erboso, poi con roccette ed infine percorriamo un lungo tratto
su un lastrone di marmo, mai troppo ripido, che ci porta al Passo
Fiocca. Raggiungiamo quindi la vetta del Monte Fiocca (mt.
1711) percorrendo la cresta est, per lo piu erbosa. Tornati al
Passo Fiocca, proseguiamo sul sentiero 144 che scende per una
valle carsica per poi risalire e attraversare la cresta nord del Fiocca. Arriviamo infine ai prati del Passo Sella. Da qui si riscende
ad Arni per una marmifera (sentiero 31) che chiude I'anello. Mappa: 4Land Alpi Apuane
Sul sito CAl Bologna (www.caibo.it) entro le 17 del venerdi precedente.
ISCRIZIONI R .
Solo per soci CAl in regola con il tesseramento.

QUOTA Soci: 2,00 €

Il Monte Sumbra visto dal passo del Fatonero

PARTECIPANTI |minimo 3, massimo 12 partecipanti

AE
Donato Papini
dntppn@gmail.com
Cell.349 6252147

ACCOMPAGNATORE

L'accompagnatore si riserva in ogni momento la facolta di modificare o annullare I’escursione per le condizioni
meteorologiche o per altri fattori che possano influire sulla sicurezza.



https://goo.gl/maps/xWFqLEXHLKTrmK7a7

