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 Parco 100 Laghi Appenino Parmense 
 

19 ottobre 2025 

DIFFICOLTÀ  EE 

Quota inizio Quota arrivo 
Quota 

massima 

Tempo 
percorrenza 

totale 

Dislivello 
salita 

Dislivello 
discesa 

1.195 m 1.195 m 1.851 m 7,0 h 1.006 m 1.053 m 
RITROVO Centroborgo h 5:45 Via Marco Emilio Lepido, 186 lato gelateria, partenza h 6.00 

TRASPORTO Mezzi propri 

ATTREZZATURA 
Equipaggiamento da escursionismo, con scarponi robusti adatti all’alta montagna, 
guscio, bastoncini, acqua, pranzo a sacco. 
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione. 

 

Giro ad anello Partenza rifugio Lagdei (1.195) a Lago Santo ( mt 1500) rif. Mariotti sentiero723A, si 
segue 723 direzione M.te Marmagna( mt 1852), si prosegue in cresta passando M.te Aquilotto 
(mt1781), Passo Guadine (mt1685), si arriva a M.te Brusa dove iniziamo la discesa sul sentiero 715 a 
Passo del vescovo, 715 Passo Fugicchio (1667) direzione Lago Scuro, si prosegue sul sentiero 711 per 
arrivare ai Lagoni rif Lagoni, si prosegue sul sentiero 721B fino bivio borello dello sbirro, sempre sul 
sentiero 721B dirz Aero caduto, diventa strada Forestale direzione cancelli Lagoni fino al bivio cancelli 
sud, si prende sentiero 723b/723c per tornare al rif Lagoni. 

ISCRIZIONI tramite mail al DE 

QUOTA BASE Soci: 2,00 € quota gestione: 5 € 

QUOTA  

PARTECIPANTI  minimo 5 massimo 17 

ACCOMPAGNATORI 

DE 
Antonio Giacomini 
jackson73@libero.it 

3346939250 

ASE 
Michele Masetti 

masettimichele3@gmail.com 
 

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facoltà di modificare​
o annullare l’escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti. 
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