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FAMILY CAI – C’è una balena in Val di Zena?! 
29 gennaio 2023 

 
Il FAMILY CAI vuole essere un momento di 
aggregazione per le famiglie appassionate di 
escursionismo.  
 
Lo sapete che c’è una balena nell’affascinante e verde 
Val di Zena? Ci incontreremo a Zena e percorrendo il 
sentiero CAI 815 andremo alla scoperta di come sia 
possibile che una balena si sia spiaggiata proprio qui. 
Approfondiremo aspetti storici e geologici, 
pranzeremo al sacco nei pressi della balena verso le 
12:00 e poi ritorneremo ripercorrendo la strada 
dell’andata. In totale il percorso è di ca. 6 km.  

 

DIFFICOLTÀ   T 

Quota inizio Quota arrivo Quota massima 
Tempo 

percorrenza totale 
Dislivello salita 

Dislivello 
discesa 

210 m 210 m 370 m Circa 2 ore  200 m 200 m 
RITROVO Ore 9:45 davanti alla trattoria da Grillini a Zena 

TRASPORTO Auto proprie.  

ATTREZZATURA 
Abbigliamento adatto alla stagione. Obbligatori scarponi da trekking e scarpe sportive per 
i bambini, poiché il percorso può avere dei tratti molto fangosi. Portarsi scarpe di cambio 
da lasciare in auto. Pranzo al sacco. 

ISCRIZIONI 
Iscrizione tramite mail a elisabianchini.cai@gmail.com indicando i nomi dei partecipanti 
adulti/bambini, l’età dei bambini, se soci CAI o non soci, un numero di telefono a famiglia.  

QUOTA BASE 
Quota a famiglia con almeno un componente socio: 2,00 € + 5,00 € spese organizzative. 
Quota a famiglia senza componenti soci 5,00 € + 5,00 € spese organizzative.  
 PARTECIPANTI Minimo n. 5 famiglie – Massimo n. 10 famiglie  

ACCOMPAGNATORE/I 
ONC Elisa Bianchini  
e-mail elisabianchini.cai@gmail.com cell. 329 1532531 

AE-ONC Baldassarre 
Minopoli 

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facoltà di modificare 
o annullare l’escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti. 
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