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ABRUZZO: Transumanza a passo di pecora 

da giovedì 22 giugno a lunedì 26 giugno 2023 

La transumanza è divenuta bene immateriale Unesco. Si tratta dell’antichissima tradizione di migrazione 
stagionale del bestiame dai pascoli di montagna a quelli di pianura e viceversa. Un riconoscimento che 
unisce tutta l’Italia. Un cammino di più giorni che si svolge da giugno a settembre in collaborazione con 
una azienda abruzzese che da sempre ama la “cultura della pecora”.  Ogni giorno ci sposteremo nel 
territorio tra Anversa degli Abruzzi  e Scanno per arrivare fino ai 1800 metri di quota dove vengono 
condotte le pecore. L’Abruzzo è la regione della natura per eccellenza… ma questa esperienza nasconde 
anche un’altra attrattiva… camminare custodendo un gregge di pecore abruzzesi. 

PROGRAMMA 
giovedì 22 giugno: partenza da Bologna C.le in treno per Pescara/Sulmona, trasferimento in autobus ad 
 Anversa degli Abruzzi, sistemazione in agriturismo; incontro organizzativo allietati dalle 
 musiche tradizionali del mondo rurale Abruzze a seguire cena e  pernottamento. 
Venerdì 23 giugno:il gregge è pronto: si parte!!! Anversa degli Abruzzi – Gole del Sagittario – Castrovalva -  
 Frattura Vecchia -sistemazione del gregge in apposito recinto 
 ritorno in agriturismo con la navetta per cena e pernottamento 
quota inizio 700 m  quota arrivo 1200 m  quota massima 1250 m  tempo 7h dislivello + 650 mt. - 350 mt 
sabato 24 giugno: trasferimento in navetta a Frattura Vecchia – apertura recinto per il gregge 
 Frattura Vecchia – monte Genzana – Chiarano: sistemazione del gregge in apposito recinto 
 ritorno in agriturismo con la navetta per cena e pernottamento 
quota inizio 1200 m  quota arrivo 1650 m  quota massima 1650 m  tempo 7h dislivello + 450 mt. 
domenica 25lgiugno:trasferimento in navetta a Chiarano 
 Chiarano – valle Cupa – Jovana – pranzo agriturismo Jovana - Scanno 
 trasferimento in agriturismo in bus per cena e pernottamento 
quota inizio 1650 m  quota arrivo 1050 m  quota massima 1650 m  tempo 6h   dislivello – 650 mt. 
lunedi 26 giugno: trasferimento in navetta a Sulmona “la Siena d'Italia” visita alla cittadina 
 Ritorno a Bologna  -  Partenza in treno per Bologna. 
Difficoltà: Escursione classificata di tipo: E                    Pranzo al sacco ( il 1° e l'ultimo giorno) 
La sistemazione nelle camere è condivisa con altri partecipanti. 
Necessari: Abbigliamento adeguati al tipo  di escursione,      
Costo segreteria: 8 €  per i soli soci CAI , i NON soci non ammessi.  

Iscrizioni: direttamente all’accompagnatore - tramite posta elettronica     Posti disponibili: 34 
 La partecipazione è confermata se all’atto dell’iscrizione, verrà versata la 
 caparra di 90 euro in contanti o con POS (solo bancomat), presso la 
  segreteria del CAI di Bologna oppure con bonifico sul conto del CAI  
 presso la Cassa di Risparmio di Ravenna -Via Ferrarese, 160/V – Bologna 
 Codice Iban: IT 59 Z 06270 02413 CC0130635275 
 indicando nella causale : caparra trek Transumanza 2023 
Costi: 3 pensioni complete 1 ½ pensione 455 €.a persona, conpreso la guida AIGAE locale 
  (è escluso il trasportoferroviario/bus per e da Anversa degli Abruzzi) 
Gli orari dei treni verranno comunicati successivamente ( orario estivo in vigore da 11/6/2023) 

Accompagnatore: AE Giordano Belluzzi 349 1531039                             giordano.belluzzi@gmail.com 
 L’accompagnatore si riserva la facoltà di cambiare itinerario o di annullare l’escursione a seconda delle 


